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Ofi cina de massagem 
com bebês
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Comissão organizadora
Coordenadoras: Profa. Dra. Maria das Graças Barreto da Silva e Profa. Dra. 
Soraia Matilde Marques Buchhorn
Maria Luiza Souza Santos
Fernanda Isabela Ferreira

Objetivos

Compartilhar as publicações mais recentes e os resultados preliminares 

dos projetos de pesquisa em andamento sobre a massagem com bebês, 

efetivando a translação do conhecimento;  - Estabelecer parcerias a partir 

da temática da massagem com bebês -  Shantala -  na perspectiva do 

desenvolvimento neuropsicomotor–afetivo, pautada pela Humanização do 

Cuidado, em direção à Construção de uma Cultura de Paz.

Justifi cativa 

Em comemoração aos 80 anos da Escola Paulista de Enfermagem (EPE) e 

os 25 anos da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP), a Enfermagem 

Pediátrica por assumir responsabilidade pela qualidade da formação 

profi ssional a partir da intervenção na realidade social, no workshop com 

temática de abrangência nacional na área da promoção à saúde da criança 

e família, por meio do diálogo entre pesquisadores, visa compartilhar as 

refl exões oriundas da atribuição de sentido dado às experiências vividas 

com as tecnologias leves no percurso dos 23 anos do Programa de Extensão 

Massagem e Estimulação com Bebês (MEB).
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Programação - 25/11/2019
Horário Tema

14h - 14h15 Dinâmica de grupo com sensibilização corporal                                                                                       

14h15 - 14h30 Histórico da Massagem com bebês e sua relação com o desenvolvimento 
neuropsicomotor-afetivo

14h30 - 15h30
Panorama do desenvolvimento neuropsicomotor-afetivo da concepção ao primeiro 
ano de vida do bebê lactente, com projeção de fi lme educativo: O desenvolvimento 

do bebê no primeiro ano de vida

15h30 - 15h45  Intervalo 

15h45 - 16h30 A arte de massagear bebês: ação educativa com bonecos

16h30 - 17h
Apresentação do Programa de Extensão Universitária Massagem e Estimulação com 
Bebês (MEB/UNIFESP), com projeção de fi lme documentário I do Grupo Terapêutico 

de Massagem e Estimulação com Bebês (GTMEB)

Programação - 26/11/2019
Horário Tema

9h - 9h30 Dinâmica de grupo com sensibilização corporal

9h30 - 10h30 A arte de massagear bebês: reforço da ação educativa com bonecos

10h30 - 10h45 Projeção de fi lme documentário II do Grupo Terapêutico de Massagem e 
Estimulação com Bebês (GTMEB)

10h45 - 11h Intervalo

11h - 12h

Apresentação de experiências e pesquisas desenvolvidas no âmbito das ações 
educativas do MEB, seguida de refl exões sobre a massagem com bebês nos 

diferentes ambientes: doméstico, educacional, ambulatorial, hospitalar e suas 
repercussões para a formação do vinculo afetivo e nas práticas de cuidado 

humanizado e ainda, como estímulo a cultura de paz

Metodologia 

- Dinâmica de grupo com sensibilização corporal.

- Ação educativa com bonecos.

- Aula expositiva-dialogada, com projeção de fi lmes educativos e 

documentários.

Público Alvo: Estudantes e Profi ssionais da Enfermagem.

Vagas: 25



Realização: 

Apoio: 
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