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Comissdo organizadora

Coordenadoras: Profa. Dra. Rita Simone Lopes Moreira e Profa. Dra. Bartira
de Aguiar Roza;

Profa. Dra. Denise Kusahara

Dra. Priscilla Caroliny Oliveira.

Objetivo

Discutir a luz das atuais evidéncias cientificas os fatores de risco e protetores
vinculados a adesdo ao tratamento e identificar iniciativas capazes de
gerar aumento nos indices de adesao em pacientes com doencas cronicas.
Assim, analisar, discutir e propor novos projetos de pesquisa para preencher
lacunas cientificas com extensdes para o desenvolvimento de estratégias
tecnoldgicas que possam mudar o panorama desta tematica tdo impactante

para salde publica.

Justificativa

As doencgas cronicas em geral estdo relacionadas a causas multiplas e sdo
caracterizadas por inicio gradual, de progndstico usualmente incerto,
com longa ou indefinida duragao. Apresentam curso clinico que muda ao
longo do tempo, com possiveis periodos de agudizacao, podendo gerar
incapacidades. O impacto da baixa adesao cresce a medida que as doencas
cronicas também crescem. A falta de adesdo ao tratamento pelo paciente é
considerada por alguns autores como problema de salde publica, e tem sido
denominada de “epidemia invisivel”, variando de 15 a 93% para portadores
de doencgas cronicas, com media estimada de 50%, dependendo do método
empregado para a medida. Segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), a adesao ao tratamento de pacientes com doenca crénica em paises
desenvolvidos é em torno de 50%. A magnitude e o impacto da baixa adesao
em paises em desenvolvimento sdo ainda maior dada a escassez de recursos
e as desigualdades no acesso aos cuidados de saude.

Estudos realizados em parceria com o Gupo de Pesquida em Doacgao e
transplante de orgaos ja foram realizados, bem com Basel University (Suica)
com alunas que estudam adesao e estudo multicéntrico de adesao; George

Washington University — School of Nursing aonde construimos uma parceria
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e Nossos alunos visitam e ficam 1T més no centro transplantador do CWU. E
também, uma parceria ainda em construcdo com John Hopkins — Nursing
School.

Assim, ao realizarmos um evento para olhar nossos avangos € pensar no
futuro esperamos ter informacgdes para construir o planejamento para o
futuro. Uma das pesquisadoras e parceiras do GEDOTT, Profa Sabina De
Geest que estard conosco vai justamente debater barreiras e fronteiras
em uma das nossas linhas de conhecimento para pensarmos o futuro das
pesquisas em conjunto.

Pretendemos também que esse evento possa estimular todos os pos-
graduandos, residentes e alunos a pensar na melhoria da pratica profissional
na doacdo- transplante que devolva a sociedade o alto investimento nessa

area do conhecimento.
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Programa - 25/11/2019

Horario Atividade Tema Participantes
12h -12h15 Inscrigdes e retirada de material
12h 15 - 12h30 ABErE Rita Simone Lopes Moreira

(EPE-UNIFESP)

Sabina de Geest
(Unviersidade de Basel,
Suica)

Grazia Maria Guerra
(Centro Universitario Sao
Camilo)

Adesdo e suas multiplas

12h30 - 13h Mesa redonda N .
dimensdes

Coordenadora: Rita Simone
Lopes Moreira (EPE-
UNIFESP)

Adesao e subsidio para o
13h -13h30 Palestra auto cuidado no adulto com
doenca crénica

Eneida Rejane Rabelo
(EE-UFRGS)

Roberta Cunha Matheus
Rodrigues (EE-UNICAMP)

Teorias e principios Priscilla Caroliny de Oliveira
13h30 - 14h45 Mesa redonda filoséficos que influenciam (Hospital Sirio Libanés)
a adesao

Coordenadora: Rita Simone
Lopes Moreira (EPE-

UNIFESP)
14h45 -15h Intervalo-café
Inovagéo em satide em Rita Simone Lopes Moreira
15h -15h30 Palestra adesio (EPE-UNIFESP)

Novas perspectivas em
15h30 - 16h Palestra adesdo para criangas com
doencas crénicas

Denise Kusahara
(EPE- UNIFESP)

Rita Simone Lopes Moreira

16h -16h30 Enceramento (EPE-UNIFESP)

Publico-alvo: alunos de graduacao, de pods-graduacgéo senso latu e senso

strictu e profissionais da saude.

Vagas: 70
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